KOOLITOITLUSTUSE OU

7.apr.

8.apr.

9.apr.

10.apr.
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MENUU

7.-11.aprill 2025.a.
Kanafrikassee juustuga(kanaliha,m.sibul,v.§ampinjon,porg. 1509
oli,nisujahu-gluteen,toidukoor-laktoos,juust-lakt.,maitseain.
Paneeritud kala-gluteen,hapukoorekaste- laktoos,gluteen 60 g
keedetud taisteramakaron (gluteen) 759
sdmer riis 759
toorsalatid valikus,seemnesegu 80/10g
tee ja suhkur 200/59
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
leivatooted (gluteen) 50g
Kodune rassolniksupp (kartul,porgand,sibul,kons. 300g
kurk,6li,kruup-glut.,sealiha)
Kalasupp (kala,kartul,sibul,porgand,riis,till) 3009
rukkivaht mahedast rukkijahust-G ja nat.dunamahlast 120/80g
piimaga -laktoos
leivatooted (gluteen) 50g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
Pan. kalafilee (pan. kala (gluteen), 1tk
hapukoore (laktoos)-jogurti (laktoos)-kurgikaste 50g
keedetud kartul 759
hauatatud riis 759
Varskekapsa-hakklihahautis(kapsas,hakkl.,sib.,6li,jahu-glut.) 1509
toorsalatid valikus,seemnesegu 80/10g
musts8stramahlajook 200g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
leivatooted (gluteen) 50g
puuvili 709
Frikadellisupp (kartul,porgand,sibul,dli,frikadellid (gluteen) 300g

Kana-nuudlisupp(kartul,porgand,sibul,6li,kanakints,nuudel-gli  300g
kamavaht (kama (gluteen),kohupiim (laktoos),vahukoor(lakt.) 130/20g
maasika toormoosiga

leivatooted (gluteen) 509
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
toores juurvili tikina 70g

Juurviljadega taidetud hakkliharull(hakkliha,8li,sibul,porgand, 80g
sai (gluteen),porru),hapukoore kaste(hapukoor (laktoos),jahu

(gluteen) 50g
keedetud makaron-(gluteen) 759
keedetud kartul 759
hakklihakaste juurviljadega 130g
toorsalatid valikus,seemnesegu 80/10g
tee ja suhkur 200/5¢g
piim (laktoos),keefir (laktoos) 200g
leivatooted (gluteen) 50g
puuvili 709

Allergeenide kohta toidus saab infot s66kla juhatajalt
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