KOOLITOITLUSTUSE OU

MENUU

13.-17.jaanuar 2025.a.
13.jaan. Koorene I6hekaste porruga - 18hefilee,porru,
o0li, toidukoor 20% (laktoos)
keedetud makaron (glut.)
keedetud riis
Hapukoore-singikaste (laktoos)
toorsalatid valikus,seemnesegu
piparminditee ja suhkur
piim (laktoos),keefir (laktoos)
leivatooted (gluteen)

14.jaan. Ahjukartul talusingiga (kartul,6li,talusink)
toorsalatid valikus,seemnesegu
Paneeritud kala ,hapukoorekaste (laktoos)
keedetud kartul
hautatud tatar
puuvili
tee ja suhkur
piim (laktoos),keefir (laktoos)
leivatooted (gluteen)

15.jaan. Hapukapsasupp sealihaga(hapukapsas,sealiha,
sibul,kruup (gluteen))
Juurviljasupp kanalihaga
piimakissell - (laktoos) maasika toormoosiga
leivatooted (gluteen)
piim (laktoos),keefir (laktoos)
toores porgand tiikina

16.jaan. Hakklihakaste juurviljadega(hakkliha sea-ja veiselih.
sibul,dli,jahu (gluteen),hapukoor (laktoos) )
kartulipuder-kartul,piim (laktoos)
keedetud makaron-(gluteen)
Kalafilee-hapukoore-tillikaste (laktoos)
toorsalatid valikus,seemnesegu
mustsdstramahlajook
piim (laktoos),keefir (laktoos)
leivatooted (gluteen)

17.jaan. Bors sealiha ja hapukoorega (peet,v.kapsas,
kartul,porgand,sibul,éli,sealiha,hapuk.-laktoos )
Koorene kalasupp (laktoos)
dunakook (gluteen)
piim (laktoos) , keefir (laktoos)
leivatooted (gluteen)
puuvili
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Allergeenide kohta toidus saab infot sédkla juhatajalt

Energia Valgud Rasvac Siisives.
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8.9
29.61
6.31
99.8
99.36



