KOOLITOITLUSTUSE OU

MENUU

12.-16.veebruar 2024.a.

12.veebr. Pasta carbonara
(makaron-G,sink,sulat.juust-L
toidukoor-L ,kuiv.urdid)
Kalapulgad-G,hapukoorekaste (hapukoor-L,jahu-G)
keedetud riis,keedetud makaron-G
toorsalatid valikus,seemnesegu
tee ja suhkur
piim-L, keefir -L
leivatooted-G
puuvili

13.veebr. Hernesupp maasuitsulihaga(supihernes,porgand,
sibul,dli,suitsusink,suitsukont,kruup -G)
Kodune rassolnik (kartul,porgand,sibul,kons.kurk,
oli,kruup-G,sealiha)
vastlakukkel-nisujahu-G ,vahukoor-L
leivatooted-G
piim -L,keefir -L

14.veebr. Kurzeme strogonov sealihast(sealiha,
sibul,kons.kurk,jahu-G,dli,hapukoor-L
keedetud kartul
Kalakaste (kalafilee,hnapukoor-L,jahu-G,maitseained)
keedetud riis
toorsalatid valikus,seemnesegu
tee ja suhkur
piim-L,keefir -L
leivatooted-G
puuvili

15.veebr. Kanasupp nuudlitega (kanakints,
kartul, porgand,sibul, nuudel-G))
Varskekapsasupp sealihaga (sealiha,kartul,porgand,
v.kapsas,mugulsibul )
kohupiimakreem -L kirsikisselliga
leivatooted -G
piim-L,keefir-L

16.veebr. Paneeritud kala-G
hapukoore-tillikaste(hapukoor-L,8li,jahu-G, kuiv.till)

Hakklihakaste (hakkliha,mugulsibul,jahu-G,hapukoor-I

keedetud kartul ,keedetud makaron-G
toorsalatid valikus,seemnesegu
naturaalne dunamahl

piim-L,keefir-L

leivatooted

puuvili

Allergeenide kohta toidus saab infot s60kla juhatajalt

L-LAKTOOS; G-GLUTEEN
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